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Principper for mad og maltider

Formal
Skolens elever spiser cirka halvdelen af deres daglige maltider i skoletiden. Sund og naerende
mad er det brandstof, bgrnene har brug for.

Skolebestyrelsen har ladet sig inspirere af Fodevarestyrelsens fem rad til at skabe gode
rammer om spisesituationerne, sa bgrnene far mest ud af maltiderne pa vores skole.

Gode rammer kraever, at bade elever, foreeldre og skolens personale er bevidste om, hvor
meget det gode maltid betyder for bgrnenes trivsel og laering.

Mal
Vi vil tilbyde et sundt og nserende maltid ogsa i skolens kantiner.

Vi vil fglge Fodevarestyrelsens anbefalinger til at skabe gode rammer for maltidet:

e Vi vil give god tid til at spise.

e Vi vil skabe et spisemiljg, hvor der er rart at veere.

e Vi vil skabe rammer, der styrker feellesskabet mellem bgrn og voksne.
e Vi vil involvere eleverne i organiseringen af spisningen.

Handleplan

e Vi skemalaegger maltider og mellemmaltider, s& bgrnene husker at spise.

e Vi skaber god akustik, udluftning og plads, som hjzelper bgrnene med at nyde maden
og koncentrere sig om at spise.

e Vi lader lzerere og psedagoger veere til stede under méltidet og styrker derved
feellesskabet.

e Vi lader eleverne veere med til at bestemmme, hvordan vi organiserer spisningen.

e Vi skaber rammer for madordninger pa alle skolens afdelinger.
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